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QUARTA

Feijao

Prato principal

Guarnig¢ao

Salada 1

Salada 2

Salada 3

Salada 4

Opgao
vegetariana

Sobremesa

Cardapio Restaurante Campus Contagem

MES de MAIO/ 2019 (Terraco)

QUINTA SABADO

Branco/ Integral

Roxinho

Almondega Bovina

Espinafre

Almeirdo

Moranga ralada

Caponata de
Berinjela

Almondega de PTS

Melancia
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO

Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral

Feijao Rouxinho

Filé de Frango Iscas de Boi ao Bife Suino

Prato principal Grelhado Molho Madeira Acebolado

Guarnigao Repolho ¢/ Bacon Inhame Cozido Puré de Moranga

Salada 1 Alface roxa

Salada 2 Cenoura ralada Mix de Folhas Alface crespa

Salada 3 Pepino e Rabanete Repolho Bicolor

~ Bi
Salada 4 Macarronese Grao-de Ico ao Abobrinha cozida
vinagrete

Opgao

) Ovo frito Croquete de Ervilha Mix de Grdos
G EERE]

Sobremesa Abacaxi Tangerina Banana
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Prato principal

Guarnigao

Salada 1

Salada 2

Salada 4

Opgao
vegetariana

Sobremesa

SEGUNDA

Branco/ Integral

Bife de Panela
Bovino

Cenoura ao Molho
Branco

Alface crespa

Salada Tropical
(Almeirao, Agrido,
Melancia,Manga e

Ervilha, Grao de
Bico e Milho Verde

Caponata de
Berinjela

Croquete de
Lentinha

MES de MAIO/ 2019

QUARTA

Branco/Integral

Costelinha ao Molho
de Barbecue

Mandioca Sauté

Alface Crespa

Almeirdao

Vinagrete

Beterraba Cozida

Ovo Frito

Laranja

Cardapio Restaurante Campus Contagem

QUINTA

Branco/Integral

Filé de Frango
Grelhado

Creme de Milho

Alface crespa

Pepino c/
rabanete

Jardineira de
Legumes

Berinjela
Empanada

SABADO
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MES de MAIO / 2019

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO

Feijao

Prato principal

Guarnicao

Salada 1

Salada 2

Salada 3

Salada 4

Opgao
vegetariana

Sobremesa

Branco/ Integral

Temperado/ Integral

Bife Suino

Carioca

Abdbora Moranga
Cozida

Carne Moida ao
Sugo

Espaguete ao Alho

Almeirao

Acelga e agriao

Alface lisa e roxa

Mostarda

Couve-flor e Bracolis

Beterraba ralada

Croquete de Lentilha

Chuchu ¢/ milho

Abacaxi

Mix de Graos

Melancia

Branco/ Integral

Carioca

Filé de Peixe
Empanado

Batata Bolinha ¢/
oregano

Alface Crespa

Almeirao

Berinjela Temperada

Omelete

Laranja
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SEGUNDA QUARTA QUINTA

Arroz Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral

Feijao Roxinho Carioca Batido Carioca

Prato principal Estrogonofe Bovino Sobrecoxa Frita Parmegiana de Frango

Puré rosé (batata c/

Guarnigao Batata Palha Legumes Sauté

beterraba)
Salada 1 Alface Crespa e roxa Acelga Espinafre
Salada 2 Agrido e Rucula Mix de folhas Alface roxa
Salada 3 Cenoura ralada Moranga ralada Marroquina

Chuchu ¢/ brécolis e

Beterraba Cozida .
milho

Salada 4 Abobrinha temperada

(O] JELA-LAETIEN EN Estrogonofe de Graos Panqueca de PTS Quibe de Moranga

Sobremesa Salada de Fruta Tangerina
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